Szkota Podstawowa w Podmoklach Matych

Program profilaktyki

SZKOLNY PROGRAMIMIPROFILAKTYKID

WIBZKOLE[PODSTAWOWE] WCPODMOKLACHCMALYCH

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg
prawidtowy rozwoj, zaburzajg zdrowy styl zycia. Dlatego jest wazne wyodrebnienie dziatan
profilaktycznych i budowanie szkolnego programu profilaktyki.

W szkole moze byc¢ realizowana profilaktyka pierwszorzedowa, ktérej zadaniem jest promocja zdrowia i
zapobieganie zagrozeniom poprzez budowanie i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wymogami
zycia, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osob bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.
Szkota wraz z catg swojg infrastrukturg oraz zasobami materialnymi i ludzkimi, wspotpracujac z licznymi
organizacjami oraz instytucjami moze by¢ doskonatym miejscem oddziatywan profilaktycznych.

W celu opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki w Szkole Podstawowej w Podmoklach Matych zostat
powotany zespot w skiadzie:

mgr Bozena Mruk - nauczyciel matematyki i przyrody

mgr Gabriela Swierkowska - nauczyciel nauczania poczatkowego

mgr Ewa Heyduk - nauczyciel religii.

W celu zbudowania programu przeprowadzono wsrdd ucznidow i rodzicow ankiete dotyczaca zagrozen we
wspoétczesnym Swiecie. Pytania zadane ankietowanym, oraz opracowane wyniki znajdujg sie w zatgczniku
do programu.

Badania wykazaty prawie zgodng opinie ucznidéw i rodzicow, ze najwiekszym zagrozeniem dla uczniow
naszej szkoty sg nasilajgce sie przejawy réznego rodzaju agresji i przemocy oraz uzywanie wulgarnego
stownictwa. Problemem jest tez palenie papieroséw. Po przeanalizowaniu wynikéw ankiety na Radzie
Pedagogicznej oraz dyskusji w gronie nauczycieli doszliSmy do wniosku, ze mimo nie wystepowania
problemu narkotykowego w naszej szkole nie mozna go jednak poming¢ w programie. Najnowsze
badania wykazaty bowiem, zel[lizaleznienia wystepujg coraz szerzej dotyczg coraz mtodszych osdb.
Nalezy rowniez uja¢ w programie zagadnienia bezpieczefstwa na co dzien chociaz uczniowie nie zawsze
zdajg sobie sprawe z tego typu zagrozen.

W zwigzku z powyzszym Szkolny Program profilaktyki obejmuje cztery obszary dziatan:

1.[Brofilaktyke uzaleznien.

2. Profilaktyke zdrowotna.

3. Bezpieczenstwo na co dzien.

4. Przeciwdziatanie agresji i przemocy.Cele i zatozenia programul.Ksztatcenie i doskonalenie
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw oraz radzenia sobie z przejawami przemocy. Eliminowanie
zachowan agresywnych i stosowania wulgarnego stownictwa.

2.Wdrazanie do prawidlowego pojmowania i stosowania norm zachowania przyjetych przez
spoteczenstwo.

3.[Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie umiejetnosci zachowania sie w réznych
sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych - umiejetnosci powiedzenia NIE.

4.[Mczenie Swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji.
5.Wyrabianie poczucia tozsamosci i wtasnej wartosci oraz wiary w siebie.

6.8tworzenie warunkéw oraz klimatu przyjaznych dziecku, sprzyjajacych otwartosci i wzajemnemu
zaufaniu.

7.[Mostarczenie informacji o skutkach dziatania srodkéw uzalezniajgcych w celu lansowania zdrowego
stylu zycia.

W wyniku realizacji programu uczen:

-[Stara sie nie uzywacé przemocy w rozwigzywaniu konfliktow,

-[Madzi sobie z przejawami przemocy ( zminimalizowanie zachowan agresywnych),
-Wie jakie obowigzujg normy i stara sie je przestrzegac,

-[Potrafi by¢ asertywny - umie powiedzie¢ NIE,

-[@na swojg wartos¢, decyduje o sobie i potrafi ponies¢ konsekwencje wiasnych decyzji,
-[Jest otwarty na siebie i innych,

-[@daje sobie sprawe z zagrozen otaczajacego $wiata.Sposdb realizacji programu

Realizacja programu odbywac sie bedzie w ramach:1.@aje¢ dydaktycznych prowadzonych przez
nauczycieli przedmiotow.

2.[Zaje¢ wychowawczo - opiekunczych prowadzonych przez wychowawcow klas. Przyktadowe konspekty
takich zajec znajdujg sie w zatacznikach do programu, a w czasie jego realizacji tworzone i gromadzone
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bedg nowe.

3.Bpotkan z ciekawymi ludzmi oraz specjalistami lub przedstawicielami organizacji i instytucji.
4.[Konkurséw i imprez okolicznosciowych organizowanych w szkole i poza nig.

5.[Bracy organizacji uczniowskich na terenie szkoty ( PCK, Samorzad Uczniowski).

6.Wspotpracy z : Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng, Radg
Rodzicow, Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotem Opieki Zdrowotnej, Policja,
Nadlesnictwem, Urzedem Miasta i Gminy, Regionem Kozta, Strazg Pozarng.

Program bedzie realizowany przez wszystkich nauczycieli klas I-VI .
Obszary dziatan
I. Profilaktyka uzaleznien

Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i moralnych nastepstw uzaleznien. Wyjasnienie
przyczyn i mechanizmow tych zjawisk.

a)@ntyalkoholowall

- dostarczanie informacji o szkodliwosci i skutkach spozywania alkoholuIl

-[Arzestrzeganie zakazu spozywania alkoholu

-[Mozwijanie réznych form profilaktyki i poradnictwa przy wspétpracy zelstuzbg zdrowia i organizacjami
spotecznymi

-[fomoc przy wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej rodzinom z problemem alkoholowym

b)@ntynikotynowa

-Mansowanie szkoty jako miejsca wolnego od natogu nikotynowego

-Mswiadomienie szkodliwosci palenia papierosow

-[dogadanki i prelekcje wychowawcdw i pracownikow stuzby zdrowia

-[drganizowanie konkurséw, inscenizacji, redagowanie gazetek

-[Mdostepnianie materiatdw propagujacych wiedze o natogu: plakaty, ulotki, broszurki

¢)@ntynarkotykowa

-[Ms$wiadomienie zagrozen jakie niesie ze sobg zazywanie narkotykdow
-[Mpowszechnianie wiedzy o narkomanii wsrdd rodzicédw- pogadanki policji
-[dostarczanie broszurek i ksigzek, projekcja filméw

-Wiskazanie na niebezpieczenstwo zarazenia wirusem HIV
-[@roponowanie ciekawych mozliwosci spedzenia wolnego czasu
-[dzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemdw osobistych uczniow
-[dkazanie zainteresowania kazdemu wychowankowi

-[drganizowanie prelekcji, pogadanek, konkursow

I1. Profilaktyka zdrowotna

- zachecanie do zdrowego stylu zycia i stworzenie mozliwoscildokonywania wybordw sprzyjajacych
zdrowiu

-Mmozliwienie uczniom rozwoju ich potencjalnych mozliwoscifizycznych, psychicznych i spotecznych
-[dostarczanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych@drowy tryb zycia

-[Horzystanie z pomocy specjalistow np. higienistki, lekarzy zaproszonych do szkoty

-[dziatalnos¢ szkolnego kota PCKO

II1. Bezpieczenstwo na co dzien

-[foznanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze

-[Bezpieczne zabawy i spedzanie wolnego czasu

-[Petnienie codziennych aktywnych dyzuréw na przerwach

-[fogadanki na temat zasad bezpieczenstwa, szczegdlnie[lv czasie ferii i wakacji
-[Staty kontakt z pracownikami policji

-[@rzeprowadzanie szkolen przed egzaminem na karte rowerowg

-Mryswietlanie filmow, wykorzystanie afiszy, redagowanie gazetek dotyczacych bezpieczenstwa
drogowego

-kazywanie prawidiowych zachowan proekologicznych

-[M$wiadamianie niebezpieczenstwa i skutkéw pozaréw

-[fogadanki na temat pozaréw lasow i szkodliwosci wypalania traw

-rispotpraca z pracownikami Nadlesnictwa Babimost
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-kkcje w terenie - $ciezka dydaktyczna- Les$nictwo Laski

-ispotpraca z Ochotniczg Strazg Pozarng w Podmoklach Matych i Podmoklach Wielkich
-Ddtasciwe zachowanie sie i korzystanie z kgpieli w basenach i jeziorach
-[fropagowanie nauki ptywania

IV. Przeciwdziatanie agresji i przemocy

-[Mswiadomienie zagrozen ptynacych ze stosowanialprzemocy illagresywnychzachowan
-[Eliminowanie aktéw przemocy zaréwno fizycznej jak i psychicznej

-[@roponowanie innych sposobow rozwigzywania konfliktdw niz bdjki i stosowanie przemocy
-[Etworzenie mozliwosci ciekawego spedzania wolnego czasu poprzez rozwijanie zainteresowan,
promowanie talentéw, dziatanie kot zainteresowan, organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi
-ispolne opracowanie metod postepowania w sytuacjach konfliktowych

-[dzielenie sie z rodzicami spostrzezeniami o dziecku

-[dedagogizacja rodzicéw w ramach spotkan z wychowawcami.

Ewaluacja programuPo uptywie jednego roku szkolnego odbedzie sie diagnoza realizowanych obszaréw
wsréd dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Wéwczas w razie potrzeby zostang wprowadzone niezbedne korekty i
uzupetnienia.

Po trzech latach realizacji programu, na zakonczenie cykli ksztatcenia w klasach I-III i IV-VI odbedzie sie
powtdrna diagnoza i podsumowanie osiggnietych efektow.

Agresja - co to jest?

Wstep:

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o zachowaniach agresywnych. Sprébujemy wspolnie ustali¢
jakie czynniki je wywotujg oraz jak mozemy zapobiec wystepowaniu niepozadanych zachowan, ktore
prowadza do niemitych konsekwencji dla innych i dla nas samych. Wszyscy znamy zachowania agresywne
oraz obserwujemy osoby, ktdre zachowuja sie agresywnie. Chce, abyscie sprobowali teraz ustali¢ jakie
czynniki wywotujg w nas ztos¢, ktéra jest przyczyng zachowan agresywnych.

Cwiczenie - Jakie czynniki wywotujg zto$¢é?

Cel:

-[Mswiadomienie sobie[Tdznorodnosci i powszechnosci czynnikow wywotujgcych ztosc.

Pomoce: arkusze papieru, tablica, flamastry, kreda

Przebieg:[Nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy.[Kazda z nich metodg "burzy mézgdw " wypisuje
czynniki, ktére wywotujg ztos¢. Nastepnie grupy prezentujg swoje listy,[d nauczyciel wypisujac je na
tablicy automatycznie dzieli te czynniki na wewnetrznellzewnetrzne.

Podsumowanie:[Dak sami widzicie réozne czynniki wywotujg w nas zto$¢.[Mogaq to by¢ czynniki
wewnetrzne, ktore od nas czasami nie zalezg, np. zte samopoczucie, i wtedy wszystko co nas spotyka
moze wyzwalac ztos¢ lub zdenerwowanie. Mogg to by¢ takze czynniki zewnetrzne, na ktére rowniez nie
do konca mamy wptyw, np. awaria autobusu i spdznienie sie na wazne spotkanie. Dobrze jest znac
czynniki, ktére wyzwalajg w nas zto$¢ i dobrze jest umiec je zidentyfikowaé zanim ogarnie nas agresywne
zachowanie.

Cwiczenie - Po czym poznajemy, ze jestesmy zli?

Cel:

-Hidentyfikowanie sygnatéw somatycznych ztosci

-[@oznanie réznorodnosci objawdw ztosci

Pomoce:[Arkusze papieru, flamastry

Przebieg: Nauczyciel dzieli klase na czteroosobowe grupy. Kazda grupa wypisuje objawy, po ktérych
poznajemy, ze jesteSmy zli. Nastepnie liderzy zespotéw przedstawiajg swoje listy, po czym nauczyciel
tworzy gtéwna liste "objawdw ztosci".

Podsumowanie:[Lista objawdw ztosci jest diuga. Kazdy z nas ma indywidualng reakcje na zto$¢, dlatego
tez zachowania agresywne przybierajg rézng postac i rozne nasilenie. Ta samalsytuacja wywotujaca ztos¢
u jednej osoby moze wywotac silng reakcje, ktéra pobudza do przemocy fizycznej, u drugiej osoby tylko
chwilowe zdenerwowanie.Mini wyktad - Co to jest agresja?

Na co dzien mamy do czynienia z czynnikami, zdarzeniami, ktére blokujg realizacje naszych potrzeb,
celdow badz uwitaczajg naszg godnosé. Te sytuacje prowadzg do zachowan agresywnych. Agresja moze
przejawiac sie na rézne sposoby. U jednych kryje sie za arogancjg, prowokacjg, drwing przeklinaniem,
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plotkowaniem, uzywaniem wyzwisk, ale moze tez wyrazac sie w rekoczynach (atakiem fizycznym).O
Przyczyng zachowan agresywnych jest ztos¢ (gniew), ktéra towarzyszy nam wszystkim w codziennym
zyciu.dDest naturalnym przejawem naszego zycia.[Ztos$¢ jest uczuciem takim jak kazde inne: jak rados¢,
smutek, zazdros$¢. Specyfikg uczuc jest to, ze nie myslimy o nich, lecz odczuwamy je, dlatego tak trudno
niekiedy zapanowac¢ nad ztoscig.[olo ze czujemy zto$¢ poznajemy, uswiadamiamy sobie po reakcji
naszego ciata. Dzieki tej reakcji potrafimy zidentyfikowac uczucie jakie przezywamy. Ztos¢ jest uczuciem,
ktérego przezywanie jest nieprzyjemne, dlatego kiedy sie pojawialpragniemy, zeby wszystko sie
skonczyto.[Kazdy cztowiek ma indywidualng reakcje $wiadczaca o przezywaniu ztosci, dlatego dobrze ja
znac, zeby umiec jq rozpoznawac i zapanowac nad nig.[d

Cwiczenie - Sposoby radzenia sobie ze ztoécia.

Cel:

-[Mefleksje nad réznymi mozliwosciami poradzenia sobie w sytuacji trudnej

-[@wrdcenie uwagi na fakt, ze wszystkie przyktady sg mozliwe do zastosowania

Pomoce:[tablica , kreda

Przebieg:[Nauczyciel zadaje catej klasie pytanie: "Jak mozemy sobie poradzi¢ ze ztoscig?"

Poprzez podniesienie reki uczniowie kolejno podajg przyktady takich sposobow, a nauczyciel zapisuje je
na tablicy.

Podsumowanie: Powstata lista wielu réznych mozliwosci poradzenia sobie w sytuacji, ktéra wyzwala w
nas zto$¢. Przezywanie ztosci jako silnej emocji, powoduje to, ze czesto nie myslimy, jakie mogg by¢
konsekwencje naszego agresywnego zachowania i czesto obiektywnie nie potrafimy oceni¢ rzeczywistej
sytuacji.

Dlatego wazne jest oprécz zidentyfikowania reakcji fizycznych ( w ciele) danie sobie czasu na
zredukowanie napiecia, zeby nie dziata¢ pod wptywem impulsu. Moze to by¢, np. gtebokie oddechy,
liczenie wstecz, wyobrazanie sobie mitej sytuacji, wyobrazanie konsekwencji zachowania, itp.
[ O O O O O O O / /
Zakonczenie:

Uczniowie siadajg w kregu i kazdy dokancza na gtos kolejno zdania lub wpisuje je do prywatnego notesu:
1.[Rodobato mi sie ...

2.[Nauczytem sie ...

3.[Zamierzam wykorzystac ...

4.[Wiedziatem juz, ze ...

5.[Mowoscig byto dla mnie ...

6.[MNie zrozumiatem...

7.[Brzeszkadzato mi ...

8.[Tzuje sie ...STRES - sposoby radzenia sobieWstep:

Uczucie stresu jest nam dobrze znane. Jest to napiecie, ktére na co dzien przy réznych okazjach
odczuwamy. Kazdy z nas inaczej odczuwa ten stan.[Niektdrzy silnie reagujg na stres

(np. wymiotami, omdleniami) a inni tagodniej (np. przyspieszonym biciem serca), zaczerwienieniem
twarzy). To jak nasz organizm reaguje zalezy od naszej osobowosci (czy jesteSmy odporni czy wrazliwill
na stres ),[bd sytuacji jakie nas w zyciu spotykajg, od naszych wczesniejszych doswiadczen i
umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach. Cwiczenie: Jakie sg reakcje organizmu na stres?

Cel:

-[dbrazowe ukazanie uczniom niekorzystnych zmian w organizmieCpod wptywem stresuld réznych
sferach naszego funkcjonowaniallll

-[Fidentyfikowanie swojej reakcji na stres

Pomoce:[tablica, kreda

Przebieg:[Prowadzacy prosi ucznidw, aby podali znane im reakcje organizmu na stres. Wszystkie
przykfady ucznidow zapisuje na tablicy dzielac je jednoczesnie na 4 grupy: reakcje zwigzane ze zmianami
w fizjologii, mys$leniu, emocjach, zachowaniach.

Podsumowanie:[IPodaliscie bardzo wiele ré6znych reakcji na stres, ktére dotyczg tak naprawde catego
naszego organizmu ( sfery mysli, zachowan, emocji, fizjologii ). Pewnie zauwazyliscie, ze nie wszyscy
reagujemy w ten sam sposob na sytuacje stresowe (np. pocenie sie) i nie wszystkie te reakcje pojawiajg
sie naraz u jednego cztowieka. Dlaczego tak sie dzieje?Mini wykiad: Co to jest stres?Stres jest
niespecyficzng reakcjg organizmu na wszystkie stawiane mu wymagania.[dCo to znaczy, ze jest reakcja
niespecyficzng?dlTo znaczy, ze kazdy z nas inaczej reaguje na te wymagania. Kazdy cztowiek, w
indywidualny sobie sposob odczuwa stan napiecia ( jeden uczen przed klaséwkg caty drzy a drugi uczen (
poci sie ).

Przyczyny stresu mogg byc¢ przyjemne (np. wygranie w Toto Lotka) albo nieprzyjemne (utrata pracy czy
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$mier¢ bliskiej osoby).[Na wszystkie te sytuacje reagujemy w okreslony dla siebie spos6b.[dTak]
naprawdeltaty[tzas[Fyjemyvbtresie.[Zle czujemy sie zarowno jak jestesmy znudzeni jak i zbyt
napieci. Musimy mieé pewien poziom stresu, aby dobrze funkcjonowaé - aby mie¢ motywacje do
dziatania. Niebezpieczny jest dopiero dla nas zbyt wysoki poziom stresu, ktéry szkodliwie (niekorzystnie)
wptywa na nasze funkcjonowanie fizycznellpsychiczne. Méwi sie o stresie biologicznym (fizjologicznym),
ktéry objawia siel zmianach fizjologicznych organizmu oraz o stresie psychologicznym wptywajacym na
zmiany w naszej psychice (np. w mysleniu). Stres psychologiczny i fizjologiczny sg ze sobg Scisle
zwigzane, np.: przed klasdwka oprdcz napiecia emocjonalnego (tego, ze sie boimy) odczuwamy zmiany
fizjologiczne ( zwigzane z ciatem - pocenie sie, drzenie rgk, burczenielliv brzuchu).[Natomiast, gdy
jestesmy chorzy i cos nas boli wptywa to na nasze zte samopoczucie psychiczne. Wigc sytuacje stresujace
wywotujg w nas nie tylko zmiany fizjologiczne, ale réwniez psychiczne.Cwiczenie: Sposoby radzenia sobie
ze stresemKazdy z nas zna i stosuje rézne sposoby radzenia ze stresem.[Nie wszystkie te czynnosci
mozna zaliczy¢ do pozytywnych sposobdw radzenia sobie.[B5prébujemy przeanalizowac pozytywne i
negatywne sposoby radzenia sobie ze stresem.

Cel:

-[@wrdcenie uwagi na pozytywne i negatywne sposoby radzenia sobie ze stresemIIl

-[Jowigzanie problematyki uzaleznien z niewtasciwym sposobem likwidowania napieciabrakiem
umiejetnosci reagowania na wymagania z zewnatrz.

Pomoce:[hArkusze papieru, flamastry

Przebieg:[Prowadzacy dzieli klase na 4 grupy, z ktérych kazda metodq burzy mdézgdéw opracowuje
pozytywne i negatywne sposoby likwidowania przykrego napiecia. Po skoniczeniu zadania wybrani liderzy
grup prezentujg kolejno wyniki swojej pracy.

Podsumowanie:[Czy kazdy[¥ was zidentyfikowat sie z jakim$ sposobem zwalczania stresu? Jesli tak - czy
jest to pozytywny czy negatywny sposob odreagowywania napiecia?Przyktadowa lista pozytywnych i
negatywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem:

Pozytywne sposoby likwidacji napiecia:

-[Stuchanie muzyki,

-[halowanie,

-[Bieganie,

-[Ptywanie, O

- jazda na rowerze,

-[dpacer,

-[dzytanie ksigzek,

-ryjscie do kina, teatru,

-[dranie na instrumentach,

-[Pisanie listéw, wierszy,

-[Kapiele,

-[Hobby,

-[foczucie humoru,

-[freningi sportowe.Negatywne sposoby odreagowywania napiecia:

-[Palenie papieroséw,

-[Picie alkoholu,

-[@azywanie narkotykdw,

-[dciekanie w sen,

-[@gresja.Mini wykfad - Wptyw myslenia na sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Nasze mysli o nas samych wptywajg na to, jak silnymi reakcjami reagujemy w trudnych sytuacjach i jak
sobie z nimi radzimy. Zalezy to od tego czy lubimy siebie, czy traktujemy siebie krytycznie, surowo, czy
koncentrujemy sie na swoich wadach, czy zaletach, czyCwierzymy w siebie. Myslenie na swdj temat
wptywa bezposrednio na reakcje naszego ciata.Temat zaje¢: "TEN SIE SMIEJE ..." - PRZEMOC, AGRESIJA,
ODRZUCENIECele:

-[Joznawanie przyczyn agresji wsréd mtodziezy,

-[dsztatcenie empatii,

-Mmiejetnos¢ wchodzenia w role,

-[dzasadnianie argumentéw wtasnego zdania.Metody zajec: gra dydaktyczna, drama.Formy pracy:
grupowa, zespotowa.Srodki dydaktyczne: kolorowe karteczki z napisami: psycholog, pedagog, policjant,
kartki, pisaki, arkusze szarego papieru, tasma z muzyka spokojng i agresywna.Przebieg zaje¢: 1.[Kocia
muzyka - zabawa.

Doswiadczenie sytuacji napiecia i odprezenia, uswiadomienie sobie wtasnych emocji zwigzanych z
muzyka.
[HPostuchajcieCprzez chwile muzyki i wyobrazcie sobie jaki$ taniec w jej rytmie. Na moje klasniecie
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zaczniecie sie porusza¢. Uwaga, muzyka nieoczekiwanie sie zmienia i jej rytm staje sie coraz szybszy,
sprébujcie za nim nadazyc.

Nauczyciel wtgcza tasme i klaszcze, dzieci taiiczg (okoto 4 minut). Po wylgczeniu magnetofonu nauczyciel
pyta:

-[Z czym kojarzy sie wam ta muzyka?

-[W jaki nastroj was wprowadzita?Uczniowie zwracajg uwage, ze zgodnie z rytmem muzyki coraz szybsze
i bardziej agresywne stawaty sie ich ruchy, tak samo zmieniaty sie ich emocje.2.[Qzterech uczniow
przedstawia scenke na podstawie dowcipu:-[Maty, znasz Malinowskiego?

-[Nie - odpowiada zagadniety.

-[Mo, to ci gédwniarzu dotozymy!

W tym momencie rzucajq sie na chiopca i go bija.

Ta sama sytuacja powtarza sie nastepnego dnia, ale na pytanie:-[Maty, znasz Malinowskiego?
Przerazony chtopiec odpowiada:

-[Anam!

W tym momencie pytajacy zwraca sie do kumpla stojgcego obok:

-Malinowski, znasz go?

-[Nie!

-[Mo, to ci géwniarzu dotozymy! - i zndw bijq chtopca.Scenka ta zostata przygotowana przez wybranych
uczniéw przed lekcjg, w tajemnicy przed resztg klasy.3.[dwiczenia dramowe - stop-klatka i "piec¢
poziomow swiadomosci".Nauczyciel zatrzymuje scene bicia w stop-klatce (klaszcze) i wykorzystuje "piec
poziomow swiadomosci", zadajac agresorom pytania:-[Kim jestes?

-[To teraz robisz?

-[Mlaczego to robisz?

-[Kogo nasladujesz?

-[@zym sie kierujesz w zyciu? .

Odpowiedzi "bijacych" zostajg zapisane na arkuszu szarego papieru.4.[@wiczenie dramowe - retrospekcja.

Nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa przygotowuje scenke, w ktorej prezentuje, co
mogto sie wczesniej wydarzy¢ w zyciu chtopcéw, ktdrzy pobili kolege.-[To sprawito ze stali sie brutalni?
-Oakie mogg by¢ przyczyny ich agresji?Uczniowie przygotowujg scenki w grupach, nastepnie kazda grupa
prezentuje swojg scenke.

Nauczyciel informuje ucznidow, ze te wydarzenia mogly mie¢ miejsce kilka lat wczesniej lub dostownie
przed chwilg. Jezeli uczniowie majq problemy z ustawieniem sytuacji wyjsciowych scenek, mozna im da¢
kartki z przygotowanymi pomystami np.:

-[drupa dzieci oglada w telewizji film peten brutalnych scen,

-[djciec bije matke, a dziecko to obserwuje,

-[@denerwowana matka bije dziecko, ktére przyniosto ze szkoty ztg oceng,

-[dziecko zostaje pobite w szkole przez kolegow.5.[Qwiczenia dramowe - narada "w ptaszczu eksperta".

Nauczyciel odgrywa role kierownika poradni psychologiczno - pedagogicznej, natomiast uczniowie - role
psychologéw, pedagogow, policjantéw. Kazdy uczen dostaje kartke z nazwg swojego zawodu, w ten
sposob klasa zostaje podzielona na zespoty ekspertow. Kazdy zespdt wyjasnia, czym zajmuje sie osoba,
ktérej zawdd reprezentuja.

[(Rrowadzacy narade:

-[Witam panstwa serdecznie na naszym spotkaniu, zebraliSmy sie tu, zeby ustalié, jakie sg przyczyny
agresji i jak mozna jaj zapobiegac. Obejrzeliémy przed chwilg scenki, w ktérych pokazano, jakie mogq
by¢ przyczyny agresji. Nazwijmy teraz te przyczyny.

Uczniowie formutujg przyczyny agresji, np.-[Boczucie krzywdy

-[Ktoétnie rodzicow

-[Bicie w domu

-[Agresja w szkole ze strony kolegéw

-Wptyw grupy réowiesniczej

-[Mgladanie takich zachowan w telewizji

Whnioski zostajq zapisane na arkuszu szarego papieru i wywieszone na tablicy.

- Ustalilismy, jakie mogg by¢ przyczyny agresywnych zachowan wsrod mtodziezy, sprobujmy zastanowic
sie, jak mozna zapobiega¢ agresji wsrod miodziezy?

Uczniowie w grupach ekspertéw formutujg wnioski, ktére po odczytaniu zostajg zapisane na arkuszu
szarego papieru.-[@rganizowanie zajec dla rodzicéw uswiadamiajacych im wptyw agresywnych zachowan
na dzieci, tzw. Szkota dla rodzicow.

-[Mrganizowanie zajec¢ pozalekcyjnych, w czasie ktérych bedg promowane zachowania przeciwdziatajace
agresji.
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-[Kontrolowanie przez rodzicéw i nauczycieli zaje¢ uczniéw w czasie wolnym.

-[RBomoc psychologa dla dzieci agresywnych.

-Wspdtpraca szkoty z policja.6.[Bodsumowanie zaje¢.Nauczyciel prosi uczniéw, by staneli w kole i
zastanowili sie, co mitego mogtby kazdy z nich powiedzie¢ swojemu sasiadowi z prawej strony. Nastepnie
po kolei, poczawszy od nauczyciela, kazdy przekazuje swojemu sasiadowi pozytywny komunikat.Temat
zajec¢: JAK POMOC OFIAROM PRZEMOCYCele:-MsSwiadomienie i nazwanie uczug,

-[Ksztattowanie wiasnej postawy w stosunku do agresora i ofiary przemocy,

-[Uzasadnianie argumentow wtasnego zdania.Metody pracy: drama.Formy pracy: grupowa,
zespotowa.Srodki dydaktyczne: list Jacka dla kazdego ucznia, arkusze szarego papieru, papier A4, pisaki,
karteczki samoprzylepne z napisami: nauczyciel, pedagog, psycholog, policjant, rodzic, uczen kl.
IV.Przebieg zaje¢:1.[Bomniki - ¢wiczenia relaksujgce.- Stancie w dwdch szeregach naprzeciw siebie. Za
chwile odwrdcicie sie tylem do siebie, a ja podam hasto, ktdre wy pokazecie za pomocg postawy ciata i
wyrazu twarzy. Na moj sygnat, ktérym bedzie klasniecie, odwrdcicie sie twarzg do siebie, przyjmujac
odpowiednig poze.

Nauczyciel klaszcze i podaje po kolei hasta - nazwy uczu¢, ktére uczniowie obrazujg.-mBol

-[strach

-[Amutek

-[Mados¢

-[@rzyjazn2. Nauczyciel w roli OO Ow ptaszczu ekspertald.

Uczniowie przypinajg do tablicy arkusz papieru, na ktorym zapisano wnioski z poprzedniej lekcji. Jedna
osoba odczytuje zapisane wnioski. Nauczyciel zwraca uwage, ze do tej pory zajmowano sie tylko tymi
chtopcami, ktorzy bili, a przeciez jest rowniez ofiara przemocy, pobity chtopiec, i to on bedzie bohaterem
dzisiejszej lekcji.

Nauczyciel prosi, by uczniowie ustawili krzesta w kregu, a nastepnie wzieli karteczki lezace na podtodze.
W ten sposob zostajg przydzielone role: nauczycieli, pedagogdéw, psychologdow, policjantow, rodzicow,
ucznidw. Nauczyciel, petnigcy funkcje redaktora mtodziezowej gazety, wita wszystkich i dziekuje, ze
zechcieli przyby¢ do redakcji. Wyjasnia, ze dzisiejsze spotkanie zostato zainspirowane listem, ktory
przyszedt do redakcji. Nauczyciel wrecza list wszystkim uczniom, nastepnie gtosno odczytuje jego
tresc¢.Krakow, 15.05.2002r.Szanowna Redakcjo!Pisze do Was, bo nie wiem, co mam robié, a nie raz
czytatem rady, jakich udzielacie innym, i uwazam, ze byty dobre.

U nas w szkole sg starsi chtopcy, ktorzy bijg mtodszych, mnie tez to spotkato. Kilka dni temu zaczepili
mnie pod szkotq i zapytali, czy znam Malinowskiego. Kiedy powiedziatem, ze nie znam dokopali mi.
Siniaki mam do dzi$. Rodzicom powiedziatem, ze spadtem ze schoddw, bo boje sie, ze jak im powiem
prawde, to pdjdg do szkoty i bede musiat pokazac tych chtopakdw, a oni sie potem na mnie zemszcza.
Oni juz zaczepiali mojego kolege i on tez nikomu nic nie powiedziat, bo sie ich boi. A ja sie boje, ze oni
dalej bedg mnie bili, i juz nie wiem, co mam robic.

Najlepiej by byto, zebym byt taki silny jak Schwarzenegger, to ja bym im wtedy dokopat i powiedziat,
zeby sie odczepili od mtodszych dzieci. Albo zebym miat jakas bron i mogt ich postraszyc. A tak, to ja im
nic nie moge zrobi¢, bo ich jest kilku i sg starsi. I jeszcze boli mnie to, ze gdy oni mnie kopali, to
styszatem, ze inni $miali sie z tego.

Prosze, poradzcie mi, co mam zrobi¢, bo boje sie chodzi¢ do szkoty.

MMM lacek Nauczyciel zwraca sie do ekspertéw, prosi, aby nazwali uczucia Jacka, ktére
ujawnity sie w jego liscie.

Uczniowie w grupach ekspertéw czytajg list i zapisujg nazwy uczu¢ na kartkach.

Nastepnie kazda grupa odczytuje swojg notatke, a nazwy uczuc¢ zostajg zapisane na arkuszu szarego
papieru:-[dtrach

-[gniew

-[dhe¢ zemsty

-[Bezradnosé

-[d$mieszenie

-[Boczucie krzywdy )
-[@patiaWniosek: Sa to uczucia negatywne, ktére bardzo zle wptywajg na psychike chtopca.3.[dwiczenia
dramowe - narada "w ptaszczu eksperta".

-[Roznalismy juz uczucia Jacka, pobitego chiopca. Zastandwmy sie teraz w

grupach ekspertow, jak mozna pomac Jackowi, zeby poradzit sobie z tymi negatywnymi uczuciami.
Uczniowie dyskutujg w grupach i wyciggaja wnioski jako nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, policjanci,
rodzice i réwiesnicy Jacka. Nastepnie kazda grupa przedstawia swoje ustalenia, a wspdlne wnioski zostajg
zapisane na arkuszu szarego papieru.4.[Na zakonczenie nauczyciel prosi ucznidéw, by jeszcze raz
przedstawili dowcip o Malinowskim. )

Redakcja klasy moze by¢ miernikiem powodzenia przeprowadzonych zaje¢. WNIOSKI UCZNIOW-[Dziecko
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musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na dorostych , ze oni zadbajg o jego bezpieczenstwo.-Bicie innych jest
karalne i policja na pewno zajmie sie tg sprawa, jezeli zostanie zgtoszona.-[Rdowiesnicy, jesli zauwazg
takg sytuacje, powinni natychmiast zawiadomic¢ dorostych.

-[Redagog szkolny lub psycholog powinien przeprowadzi¢ rozmowe z pobitym dzieckiem, aby
wyeliminowa¢ negatywne uczucia i che¢ zemsty.
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