Szkota Podstawowa w Podmoklach Matych

Program: Sniadanie daje moc

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. 8 listopada 2012r[¥a sprawg Partnerstwa dla Zdrowia
odbyta sie, w szkotach podstawowych, ogoélnopolska akcja edukacyjna pod hastem: COSniadanie daje
moc. Nasza szkota rowniez przystgpita do tego programu. Tego dnia dzieci z klas 1 O 3 z nauczycielami
przygotowali i zjedli wspdlne $niadanie w szkole. Akcja objeta zostata honorowym patronatem
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej. W catej Polsce w programie wzieto udziat ponad
2200 szkot.

Do akcji przytaczyli sig uczniowie klasy I, II i III naszej szkoty[livraz z wychowawczyniami: Haling
Switata, Gabrielg Swierkowska i Ma’fgorzatq Radng. Koordynatorem programu w szkole byta Pani Monika
Stein. Uczniowie zorganizowali wspélny poranny positek po to, by zacheci¢ wszystkich do wiekszej
dbatosci o spozywanie $niadania 0 w domu i szkole. Zjedzenie $niadania szczegdlnie dla najmtodszych
ma bardzo duze znaczenie, ale wcigz jeszcze pospiech lub zaniedbanie sprawia, ze dzieci go nie jedza.
tawki w klasie zamienity sie w obficie zaopatrzone stoty z kolorowymi kanapkami, owocami i warzywami
oraz satatkami i suréwkami. Zanim rozpoczeta sie konsumpcja smakotykoéw dzieciaki przypomniaty
zasady zdrowego odzywiania sie w formie przedstawienia teatralnego. Nastepnie nastgpito rozstrzygniecie
konkursu na najciekawsze hasto dotyczace zdrowego Sniadania. A potem dzieci ruszyty do stotéw. Byta to
Swietna zabawa propagujgca wsrdd najmiodszych zdrowe nawyki zywieniowe.

Dyrektor Elzbieta Ryczek zyczyta dzieciom smacznego oraz zachecata ich do codziennego $niadania.
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