Szkota Podstawowa w Podmoklach Matych

Owoce w szkole

Zespdt Edukacyjny w Podmoklach Matych w roku szkolnym 2009/2010 przystapit do programu 0 Owoce
w szkoled. Program COOwoce w szkoled skierowany jest do ucznidéw klas IOIII szkot podstawowych.
Celem programu COOwoce w szkole[d jest dtugoterminowa zmiana nawykow zywieniowych dzieci i
mtodziezy poprzez zwiekszenie udziatu owocoéw i warzyw w ich codziennej diecie, na etapie na ktérym
ksztattujq sie ich nawyki zywieniowe oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania
edukacyjne realizowane w szkotach podstawowych. - Nauczenie dzieci dobrych nawykdéw zywieniowych w
mtodym wieku jest niezwykle wazne, poniewaz nawyki te utrzymajg sie w pozniejszych latach ich zycia.
Wiele dzieci spozywa zbyt mato owocow i warzyw nie doceniajgc przy tym ich smaku. Nasi uczniowie
beda dostawali 4 dni w tygodniu owoce i warzywa.
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