
Obszar II



Ruch w szkolewychowanie fizyczne � alternatywne formy realizacji zajęć wychowania fizycznego (obszar
nr 2)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego: Napisanie dwóch scenariuszy zajęć alternatywnych
(zajęć sportowych, sprawnościowo-zdrowotnych, tanecznych lub z zakresu aktywnej turystyki itp.) wraz z
dokumentacją foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania fizycznego;
Scenariusz 1 - Waldemar Dybaś
Temat: "Ćwiczenia oswajające z ringo"

Scenariusz 2 - Monika Stein
Temat: "Gry i zabawy w nauczaniu unihokeja"
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