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SZKOtA W RUCHUO

"CWICZYC KAZDY MOZE"

O

O

Minister Edukacji Narodowej ogtosit rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu.

SZANOWNI RODZICE !!!

NASZA SZKOLAMRRZYSTAPILA DO AKCII OOSZKOLA W RUCHUO W ZWIAZKU Z TYM BARDZO PROSIMY O
ZAPOZNANIE SIE Z REGULAMINEM AKCJI I ZADANIAMI

O

Minister Edukacji Narodowej przyznaje tytut [1Szkota w Ruchull szkotom albo OIPrzedszkole w Ruchull
przedszkolom, ktére podejma dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej w nastepujacych obszarach:

O

Zasady przyznawania tytutu

O

Tytut stanowi wyrdznienie dla szkot i przedszkoli, ktore w istotny sposob przyczyniajg sie do promowania
w swoim $rodowisku aktywnosci fizycznej.

O

Tytut moze by¢ przyznany szkotom i przedszkolom, ktére wezma udziat w Akcji OCwiczy¢ kazdy mozel i
spetnig wymagane kryteria.

O

Organizatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Organem wspierajgcym akcje jest Osrodek
Rozwoju Edukacii.

O

Aby otrzymac tytut SwR albo PwWR, szkota/przedszkole musi spetni¢ i udokumentowac trzy z podanych
ponizej zadan.[Wsrdéd zadan obowigzkowo musi znalez¢ sie zadanie z obszaru nr 1

Ruch w szkole/przedszkolu

1.0ychowanie fizyczne [0 zajecia edukacyjne (szkofa)/ zajecia organizowane w ramach podstawy
programowej wychowania przedszkolnego (przedszkole)[[{obszar nr 1)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji przedszkolnej: Przekazanie
udokumentowanych przyktadéw dobrych praktyk szkoty lub przedszkola zwigzanych z aktywnosciq
fizyczng spotecznosci szkolnej/przedszkolnej, ktére dowodza, ze lekcje WF/aktywne zajecia wychowania
przedszkolnego mogg by¢ ciekawe i atrakcyjne; napisanie dwdch scenariuszy zaje¢ WF/aktywnych zajeé
wychowania przedszkolnego (foto, wideo, opis, scenariusz zajec);2.0dychowanie fizyczne O alternatywne
formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (obszar nr 2)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego: Napisanie dwdch scenariuszy zaje¢ alternatywnych
(zaje¢ sportowych, sprawnosciowo-zdrowotnych, tanecznych lub z zakresu aktywnej turystyki itp.) wraz z
dokumentacja foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania fizycznego;3.[ddukacja zdrowotna (obszar
nr 3)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji przedszkolnej: Napisanie dwoch
scenariuszy zajec¢ dotyczacych roli aktywnosci ruchowej w zyciu, wraz z dokumentacjg foto/wideo z ich
realizacji na lekcji wychowania fizycznego/aktywnych zajeciach wychowania
przedszkolnego;4.[KMwalifikacje i doskonalenia nauczycieli (obszar nr 4)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji przedszkolnej: Udziat nauczycieli
wychowania fizycznego i wychowawcoéw edukacji przedszkolnej w planowanych szkoleniach placowek
doskonalenia nauczycieli (PDN) i osrodkow doskonalenia nauczycieli (ODN) o tematyce
zdrowotnej/ruchowej; 5.[dozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)

Zadanie dla nauczycieli WF: Przeprowadzenie trzech udokumentowanych (dokumentacja foto/wideo) akcji
zwigzanych z aktywnoscig ruchowa, nieodbywajgcych sie w czasie trwania zaje¢ szkolnych (np.
popotudniowa wycieczka na basen lub lodowisko, weekendowy bieg przetajowy itp.);Ruch poza szkotg
6.[Zajecia zorganizowanel{obszar nr 6)

Zadanie skierowane do szkot i przedszkoli wspotpracujacych z placdwkami wychowania pozaszkolnego
lub: bibliotekami, domami kultury, zwigzkami harcerskimi, zwigzkami sportowymi, organizacjami
pozarzadowymi (za posrednictwem szkét i przedszkoli): Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu dla
dzieci i mtodziezy z zakresu aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia; Biblioteki, domy kultury,
zwigzki harcerskie, zwigzki sportowe i organizacje pozarzadowe biorg udziat w Akcji za posrednictwem
szkét i przedszkoli. Szkoty i przedszkola mogg wspdlnie wykona¢ z ww. instytucjami zadanie z obszaru nr
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6. Zorganizowany i przeprowadzony konkurs dla dzieci i mtodziezy z zakresu aktywnego trybu zycia,
bezpieczenstwa lub zdrowia zgtasza i dokumentuje we wniosku zgtoszeniowym szkota albo przedszkole.
Za zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu zadna instytucja nie moze pobiera¢ od uczestnikow
konkursu optat.7.[@ajecia niezorganizowane (obszar nr 7)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli wychowania przedszkolnego: indywidualne
wsparcie nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli wychowania przedszkolnego w celu zachecenia
uczniow i wychowankdéw do podejmowania aktywnosci fizycznej: odkrywamy pasje, zainteresowania i
talenty (dokumentacja foto/wideo, opis);8.@ktywnos¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji przedszkolnej i/lub dyrektoréw szkot
i przedszkoli: Zorganizowanie imprezy z udziatem najblizszych cztonkdw rodziny uczniéw, np. Rodzinnego
Dnia Sportu, Aktywnego Dnia Babci i Dziadka w szkole/przedszkolu itp.;9.@ktywny wypoczynek (obszar
nr 9)

Zadania dla ucznidow na portalu spotecznosciowym Facebook Roku Szkoty w Ruchu (co najmniej raz w
miesigcu nowe zadanie), np.: Nauczyciel miesigca O pochwal sie swoimi zajeciami WF! (prosba o
przesytanie foto/wideo); Czas na gorski trekking! Kto za O kciuk w gdre! (prosba o przesytanie
foto/wideo z wycieczek klasowych w gory); Wyscig w $niegu po kolana, czyli boiska zimg zywe, Dzien
skakania na skakance itp.Ruch w zyciu cztiowieka spetnia bardzo wazng role, pomaga zmniejszy¢
zagrozenia jaki niesie ze sobg stresujacy i siedzacy tryb zycia. Dlatego wychowanie fizyczne ma wyrobic¢ u
dzieci umiejetnos¢ dbania o zdrowie wtasne i przysztej rodziny. Musimy pokazac¢ dzieciom zwigzek miedzy
aktywnoscig fizyczng i zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobrg kondycjg i dobrym samopoczuciem.
Musimy takze uswiadomic¢ uczniom, ze aktywny tryb zycia sprzyja osigganiom zyciowych sukcesow,
zwieksza wiare w siebie i swoje mozliwosci
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