
Noc w szkole

W naszej szkole systematycznie odbywają się zajęcia z Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym z panią
Weroniką Kandulską. W nagrodę dla uczniów, którzy zdobyli podczas pierwszego semestru najlepszy
wynik z teorii oraz praktycznej jazdy rowerem po torze przeszkód została zorganizowana noc w szkole.
Uczniowie z wielkim entuzjazmem podeszli do tego pomysłu dzięki czemu powstała większa mobilizacja
do pracy w następnym semestrze. Podczas spotkania wieczorem  w szkole w miłej atmosferze ze
śpiworami i swoją ulubioną poduszką, była możliwość sprawdzenia siebie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w nagłych wypadkach.
Wypadki mogą zdarzyć się wszędzie � w domu, w szkole, na placu zabaw, na drodze i w innych
miejscach. Do wielu z nich nie doszłoby gdybyśmy wszyscy umieli się zachowywać ostrożnie i
odpowiedzialnie. Każdy wypadek to zagrożenie życia i zdrowia człowieka. O tym czy osoby poszkodowane
przeżyją, decyduje szybko, sprawnie i fachowo udzielona pomoc, dlatego tak  ważna jest umiejętność
postępowania w takich sytuacjach. To trzy pierwsze minuty po wypadku często decydują o tym, czy jego
ofiara przeżyje, czy nie.
Na spotkaniu wyobrażaliśmy sobie, że jesteśmy świadkiem wypadku i utrwalaliśmy jaką informację
trzeba podać dzwoniąc do służb ratunkowych. Każdy miał możliwość przystąpić do resuscytacji
krążeniowo-oddechowej wykonując 30 uciśnięć klatki piersiowej i 2 wdechy na poszkodowanym, czyli
fantomie, a także ułożyć poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
Spędzając atrakcyjnie czas graliśmy w gry planszowe pt. �Szkółka Ruchu Drogowego� jednocześnie
utrwalając znaki drogowe, a także w kalambury i wiele innych zabaw.  Świetnie spędzony czas i już nie
możemy doczekać się kolejnego takiego wieczoru!!!
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