Szkota Podstawowa w Podmoklach Matych

Noc w szkole

W naszej szkole systematycznie odbywaja sie zajecia z Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym z panig
Weronikg Kandulskg. W nagrode dla uczniow, ktérzy zdobyli podczas pierwszego semestru najlepszy
wynik z teorii oraz praktycznej jazdy rowerem po torze przeszkdd zostata zorganizowana noc w szkole.
Uczniowie z wielkim entuzjazmem podeszli do tego pomystu dzieki czemu powstata wieksza mobilizacja
do pracy w nastepnym semestrze. Podczas spotkania wieczorem[v szkole w mitej atmosferze ze
$piworami i swojg ulubiong poduszka, byta mozliwo$¢ sprawdzenia siebie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

Wypadki mogg zdarzy¢ sie wszedzie 0 w domu, w szkole, na placu zabaw, na drodze i w innych
miejscach. Do wielu z nich nie dosztoby gdybySmy wszyscy umieli sie zachowywac ostroznie i
odpowiedzialnie. Kazdy wypadek to zagrozenie zycia i zdrowia cztowieka. O tym czy osoby poszkodowane
przezyja, decyduje szybko, sprawnie i fachowo udzielona pomoc, dlatego tak[COvazna jest umiejetnos¢
postepowania w takich sytuacjach. To trzy pierwsze minuty po wypadku czesto decydujg o tym, czy jego
ofiara przezyje, czy nie.

Na spotkaniu wyobrazaliSmy sobie, ze jestesmy $wiadkiem wypadku i utrwalaliémy jaka informacje
trzeba poda¢ dzwonigc do stuzb ratunkowych. Kazdy miat mozliwos¢ przystgpi¢ do resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej wykonujac 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy na poszkodowanym, czyli
fantomie, a takze utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

Spedzajac atrakcyjnie czas graliSmy w gry planszowe pt. [0Szkdtka Ruchu Drogowegol] jednoczesnie
utrwalajac znaki drogowe, a takze w kalambury i wiele innych zabaw.[Bwietnie spedzony czas i juz nie
mozemy doczekac sie kolejnego takiego wieczoru!!!
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